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Curriculum formativo e professionale redatto ai sensi degli Artt. 46 e 47 DPR 445/2000 
(dichiarazione sostitutiva di certificazione - dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà) 

La sottoscritta Silvia Caria residente in Carbonia, ai sensi degli artt.46 e 47 del DPR 445/2000, consapevole delle responsabilità penali cui può andare 
incontro in caso di dichiarazioni mendaci e falsità in atti (art. 76 DPR 445/2000), dichiara i seguenti stati, fatti e qualità personali: 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SILVIA CARIA 

Indirizzo  VIA MONTE Santu Miai 7, 09013 Carbonia 

Telefono  3490935538 

PIVA  03181030929                                 

E-mail  silvia-caria@tiscali.it – PEC: silvia.caria.199@psypec.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  14 LUGLIO 1980 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

• Date (da – a)   Da Gennaio 2011 – in corso - 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 corso Iglesias 117 Carbonia 

• Tipo di azienda o settore  Attività libero professionale 

• Tipo di impiego  Psicologa e Psicoterapeuta familiare, sistemico relazionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di consulenza psicologica e psicoterapia rivolta a individui, coppie e famiglie. Perizie 

tecniche di parte. Progettazione e realizzazione di incontri tematici rivolti a gruppi di genitori e 

operatori 

 

• Date (da – a)   DA AGOSTO 2016 – IN CORSO - 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASSOCIAZIONE Krisalide Associazione di promozione del Benessere Psicologico 

• Tipo di azienda o settore  Sociale 

• Tipo di impiego  Socia fondatrice, presidente 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

Informazione e sensibilizzazione attraverso incontri tematici, progettazione e realizzazione 

percorsi per le famiglie in tutto il ciclo di vita; progettazione e realizzazione laboratori scolastici 

• Date (da – a)   Da Novembre 2020 a giugno 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 IPIA Emanuela Loi Carbonia, istituto di istruzione superiore, via Dalmazia Carbonia 

• Tipo di azienda o settore  Lavoro dipendente 

• Tipo di impiego  Docente, supplenza annuale  

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno 
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• Date (da – a) 

  
Anni scolastici: dall’anno scolastico 2006/2007 all’anno scolastico 2020/2021 – in corso 
 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 IIS G.M. Angioy” Carbonia (180 ore a.s. 2020/2021, 180 ore a.s. 2019/2020), IC “V. Angius”, via 

delle Regioni Portoscuso (180 ore a.s. 2018/2019 e 80 ore a.s. 2019/2020); Liceo Asproni, loc. 

Su Pardu iglesias (360 ore a.s. 2016/2017, 180 ore a.s.2018/2019, 180 ore a.s. 2019/2020, 190 

ore a.s. 2020/2021); IC “Maria Carta”, viale Europa Mandas (a.s.206/2017); Istituto di istruzione 

superiore IPIA Loi, via Dalmazia Carbonia (200 ore a.s. 2015/2016), Istituto Comprensivo Pirri 1 

e 2, via dei Partigiani 1 Pirri (105 ore a.s. 2015/2016) ; IPIA “Ferraris”, via Canepa Iglesias (80 

ore a.s. 2014/2015); “G.Asproni”, loc. Su Pardu Iglesias (n.103 ore a.s. 2012/2013); “Baudi di 

Vesme”, zona San Salvatore Iglesias (n.100 ore a.s. 2012/2013); “C. Beccaria”, via Umbria 

Carbonia - sedi Carbonia, Santadi e Villamassargia (n. 30 ore a.s. 2013/2014 e n.92 ore a.s. 

2012/2013); Scuola superiore di primo grado “Satta -Pascoli” - Via della Vittoria, Carbonia (n.50 

ore a.s. 2008-2009 e n° 40 ore a.s. 2006/2007) 

 

• Tipo di azienda o settore  Scuole secondarie di secondo grado di primo grado, Istituti Comprensivi 

 

• Tipo di impiego  Psicologa scolastica esperta esterna nei servizi: “Sportello d’Ascolto” (attività di supporto e 

sostegno ad allievi, genitori e insegnanti), “Attività d’aula” (temi: bullismo e cyberbullismo, 

mediazione conflitti e comunicazione, motivazione, orientamento), psicologa consulente per il 

sostegno al gruppo docenti H: (valutazione psicologica e cognitiva degli alunni disabili in 

ingresso nell’istituto e supporto al gruppo docente per la programmazione delle attività 

didattiche). 

   

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2011 AD APRILE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio Associato di Psicologia “Psynerghia” 

• Tipo di azienda o settore  Attività libero professionale, Formazione 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo in qualità di socia 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza psicologica e psicoterapia. Progettazione e realizzazione di attività formative.  

 

 

• Date (da – a) 

  

DALL’ANNO 2014 – IN CORSO  

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 

 

 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Docente presso: 

- Evolvere Via Farina n° 38, 09127 Cagliari. 

-I.Fo.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne, Via Peretti n°1, 09134 Cagliari;  

-CPE Leonardo, Via Dante n° 254, 09128 Cagliari;  

-Antea di R. Cacciarru & C. s.a.s., Via San Lucifero n° 31, 09124 Cagliari; 

-AICS F.P. Via Cedrino Sassari 

 

Formazione  

Docente con contratto di prestazione d’opera 

 

Docente nei moduli: 

“Tecniche di relazione” “Psicologia” “Elementi di Sociologia” “Customer care, customer 

satisfaction” “Metodologia socio-sanitaria” “Azioni di personalizzazione”  

 

 

• Date (da – a)  DAL 1 LUGLIO 2008 AL 20 NOVEMBRE 2008 (N. 250 ORE) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Provincia Carbonia-Iglesias, via Mazzini Carbonia (CI) – ISPES (cooperativa appaltatrice 

progetto)  

• Tipo di azienda o settore  Politiche Sociali della Provincia CI 

• Tipo di impiego  Psicologo con contratto di collaborazione coordinata a progetto nell’ambito del “Progetto Fenice” 

(legalità tra gli adolescenti) POR 2000-2006, az. 1 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supporto per la realizzazione e pubblicizzazione di iniziative di promozione della 

cultura della legalità per i giovani dei comuni della provincia CI; gestione delle attività di 

assistenza tecnica del progetto, collaborazione alle attività di monitoraggio e alle attività di 

documentazione del progetto 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2008 a Dicembre 2011 (n. ore 2.040) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola Quadriennale di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale “S.R.P.F” via Sonnino 

Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Processi e dinamiche del funzionamento individuale e familiare secondo l’approccio sistemico 

relazionale simbolico esperienziale 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta esame del 31/03/2012 votazione 58/60 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 

 Specializzazione in Psicoterapia, specialista in Psicoterapia Familiare (DM 24/10/94). 

 

 

• Date (da – a)  31 gennaio 2019 (durata 6 mesi) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Percorso formativo in discipline antro-psico-pedagogiche e metodologie e tecnologie 

didattiche” c /o Università di Cagliari, (FIT_24 CFU) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Discipline antro-psico-pedagogiche e metodologie e tecnologie didattiche 

• Qualifica conseguita  Attestato 24 cfu _FIT discipline antro-psico-pedagogiche e metodologie e tecnologie didattiche 

    

• Date (da – a)  5 Novembre 2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master annuale “Disturbi Specifici dell’Apprendimento” c /o Istituto di Formazione ICOTEA, 

(accreditato MIUR D.M. 23/09/2013) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

• Qualifica conseguita  Attestato di Competenza “Master Disturbi Specifici dell’Apprendimento” 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Master 1.500 ore - 60 CFU 

 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2006- Novembre 2007 (n° 145 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master in “Criminologia Clinica e Psicologia Giuridica” c /o Istituto di Formazione Sarda 

(I.Fo.S.), Via Piria, Quartucciu (CA) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Aree tematiche specifiche trattate: il minore nel circuito penale, adozione e affidamento, bullismo 

e cyberbullismo, separazioni coniugali, mobbing e burnout, maltrattamenti e violenze, 

dipendenze, diritto penitenziario 

• Qualifica conseguita  Attestato di Competenza in Criminologia Clinica e Psicologia Giuridica con votazione 27/30 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Master I livello 

 

• Date (da – a)  Anno accademico di iscrizione: 2004 (esame di laurea 12 Marzo 2007) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di laurea in 

Psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia generale, psicologia sociale, psicologia clinica, psicologia dello sviluppo (Tesi 

sperimentale su: “Adolescenti, azzardo e attaccamento primario”) 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Psicologia (votazione 106/110) 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Laurea Specialistica  

 

• Date (da – a)  Anno accademico di iscrizione 2000-01 (esame di laurea 23 Febbraio 2004) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di laurea in 

Psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Competenze di gestione dei processi di apprendimento, di comunicazione nell’ambito educativo 

e scolastico; di gestione del rischio di devianza e della presenza di disagio psico-sociale. 

Psicologia generale, dello sviluppo, psicologia sociale, psicopatologia, neuropsichiatria infantile, 

pedagogia, sociologia, psicometria e tecniche di valutazione psicologica, psicologia del lavoro. 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche dell’apprendimento, della comunicazione, 

della salute psicosociale” 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche applicate all’apprendimento, alla comunicazione 

e alla salute psicosociale  
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• Date (da – a)  Settembre 2004- Novembre 2004 (n°100 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 IAL, PON- integrazione socio-sanitaria, A.T.S. UMPARE 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Approfondimento di competenze tecnico-operative, di capacità personali e sociali, di relazione e 

comunicazione in favore dell’utenza. Organizzazione, lavoro in rete, integrazione socio-sanitaria, 

metodologie e strumenti di valutazione. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso regionale “Formazione operatori nell’area della 

tossicodipendenza: formazione, integrazione e comunicazione” 

   

 

 

 

 

 

   PRIMA LINGUA      ITALIANO 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 CAPACITÀ DI RELAZIONE, CONFRONTO E COMUNICAZIONE NELL’AMBITO DI DIVERSE REALTÀ, DIVERSE 

PROFESSIONALITÀ E RISPETTO A DIFFERENTI PROBLEMATICHE. CAPACITÀ DI ASCOLTO E DI RELAZIONE. 

FLESSIBILITÀ E ADATTABILITÀ. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 CAPACITÀ COMUNICATIVE, DI PREDISPORRE E COORDINARE INTERVENTI FINALIZZATI A PROMUOVERE LO 

SVILUPPO E IL BENESSERE PSICOLOGICO DELL’INDIVIDUO, DEL GRUPPO E DELLA COMUNITÀ. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 CAPACITÀ DI SOMMINISTRAZIONE, ELABORAZIONE E VALUTAZIONE DI TEST PSICODIAGNOSTICI, 

CAPACITÀ DI ASCOLTO ATTIVO ACQUISITE ATTRAVERSO LA PRATICA CLINICA. BUONE CONOSCENZE 

INFORMATICHE. 

PATENTE O PATENTI  Patente B - Automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - DAL 21 MARZO 2008 ISCRITTA ALLA SEZIONE A DELL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA 
REGIONE SARDEGNA (N°1774);  

-DAL GENNAIO 2018 È CONSIGLIERA DELLA COMMISSIONE “PARI OPPORTUNITÀ” 
DELL’ORDINE PSICOLOGI SARDEGNA;  

 

     

RELATRICE NEI SEMINARI:  

 

• 10/11/17 “CARBONIA, CITTÀ A MISURA DI BAMBINO? SICUREZZA IN AUTO, SICUREZZA PER LE STRADE. COME ABBIAMO CURA 

DEI NOSTRI BAMBINI?” INTERVENTO SU REGOLE LEGATE ALLA SICUREZZA E SULL’AMNESIA DISSOCIATIVA 

• 03/02/2017 “GENITORIALITÀ RESPONSABILE” IDEATRICE E MODERATRICE. INTERVENTO SUL’IMPORTANZA DELLA RETE TRA 

SERVIZI E PRIVATI NEL TERRITORIO DEL SU 

• 20/11/2014 - “DIRITTI ALL’INFANZIA: I DIRITTI NATURALI DEI BAMBINI E DELLE BAMBINE” (GIORNATA MONDIALE DEI DIRITTI 

ALL’INFANZIA, SEMINARIO ORGANIZZATO DALLA ASL 7 E COMUNE DI CARBONIA), INTERVENTO SUI DIRITTI ALLE EMOZIONI, 

P.ZZA I MAGGIO CARBONIA; 

• 07/10/2013 - “UN VIAGGIO ALLA SCOPERTA DELL'ESSENZIALE”, INTERVENTO SULLE EMOZIONI NELLA RELAZIONE GENITORI-

FIGLI, AULA CONSILIARE S. GIOVANNI SUERGIU (CI);  

• 10/10/2013 - “ADULTO E BENESSERE: QUALI POSSIBILITÀ?”, INTERVENTO SUGLI EVENTI CRITICI COME RISORSA PER IL 

CAMBIAMENTO, BIBLIOTECA COMUNALE CARBONIA (CI); 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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• 02/02/2013 - “DONNE E POLITICA”, INTERVENTO SU DIFFERENZE DI GENERE E POLITICA, BIBLIOTECA COMUNALE CARBONIA 

(CI). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 HA SVOLTO ATTIVITÀ DI TIROCINIO IN QUALITÀ DI PSICOLOGA PRESSO DIVERSE PUBBLICHE 

AMMINISTRAZIONI:  

-ASL N.7 (U.O. CARBONIA): SER.D. (N.500 ORE VALIDE PER L’IDONEITÀ DI TIROCINIO OBBLIGATORIO 

CORSO DI LAUREA TRIENNALE: CONOSCENZA DELLE ATTIVITÀ OFFERTE DAL SERVIZIO, 

APPROFONDIMENTO DELLE TEMATICHE RELATIVE ALLE DIPENDENZE E DEGLI INTERVENTI DI 

PREVENZIONE, CURA E RIABILITAZIONE. AFFIANCAMENTO DURANTE I COLLOQUI, SOMMINISTRAZIONE E 

VALUTAZIONE DI TEST PSICODIAGNOSTICI, ATTIVITÀ LABORATORIALI, PARTECIPAZIONE A INTERVENTI 

SUL BENESSERE A SCUOLA E ALLO “CIC” PRESSO SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO);  

-COMUNE DI CARBONIA - SERVIZIO SOCIALE – (N.200 ORE VALIDE PER L’IDONEITÀ DI TIROCINIO 

OBBLIGATORIO CORSO DI LAUREA SPECIALISTICA: AFFIANCAMENTO DURANTE I COLLOQUI CON GLI 

UTENTI DEL SERVIZIO, SOMMINISTRAZIONE ED ELABORAZIONE TEST PSICODIAGNOSTICI; 

PARTECIPAZIONE ATTIVA ALLO “SPORTELLO D’ASCOLTO” PRESSO SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO 

GRADO); 

-ASL N.7 (U.O. CARBONIA): REPARTO OSPEDALIERO DI PSICHIATRIA (N. 650 ORE PER L’IDONEITÀ DI 

TIROCINIO OBBLIGATORIO CORSO DI LAUREA SPECIALISTICA E AI FINI DELL’AMMISSIONE ALL’ESAME DI 

STATO, SEZIONE A: APPROFONDIMENTO DELLE PATOLOGIE PSICHIATRICHE, DEGLI STRUMENTI DI CURA 

E DIAGNOSI, PARTECIPAZIONE A RIUNIONI DI AUTO-MUTUO-AIUTO, ATTIVITÀ DI SOSTEGNO PSICOLOGICO 

A INDIVIDUI E FAMIGLIE); 

-ASL N.7 (U.O. CARBONIA): NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (N. 50 ORE VALIDE PER IL CONSEGUIMENTO 

DELLA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA: APPROFONDIMENTO DEGLI STRUMENTI DI CURA E 

DIAGNOSI, CON PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA PRATICA PSICOTERAPICA); 

-ASL N.7 (U.O. IGLESIAS): SERVIZIO PSICOSOCIALE (N. 350 ORE VALIDE PER IL CONSEGUIMENTO 

DELLA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA: COLLOQUI PSICOTERAPICI SOTTO SUPERVISIONE. 

APPROFONDIMENTO DEGLI STRUMENTI DI CURA E DIAGNOSI, CON PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA 

PRATICA PSICOTERAPICA). 

 

 

 

N°1 ALLEGATI: CORSI DI FORMAZIONE E SEMINARI 

   

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. La sottoscritta, consapevole che 

chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali in materia e per gli effetti 

dell’art. 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 dichiara che quanto elencato nel presente curriculum vitae corrisponde al vero. 

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs n° 196/2003. 
 

 

 

Carbonia, 16-09-2021                                                                                         Silvia Caria 
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N°1 ALLEGATI: CORSI DI FORMAZIONE E SEMINARI 

 16, 17 e 18 aprile 2021 2016 (16 ore) Corso di formazione  “Dialoghi sulla relazione terapeutica” relatori Recalcati, 

Yalom, Preta, Andolfi, Migone, Lingiardi, Coin, Telfner. 

 19 ottobre 2016 (8 ore – 7 ECM) Workshop  “Viver bene con la famiglia in testa: terapia ricostruttiva interpersonale e 

cambiamento” c/o Exmé Pirri, organizzato dalla cooperativa Domus De Luna, docente: Lorna Smith Benjamin 

 16/17 Giugno 2011 (12 ore) conferenza “Il pensiero autistico e il suo ruolo in età adulta e adolescenziale” c/o Hotel 

Mediterraneo, Cagliari, organizzato dall’Associazione Onlus Peter Pan, relatore: dott. Theo Peeters 

 08 Aprile 2011 (8 ore) seminario didattico “L’impatto della depressione materna sullo sviluppo del bambino: ricerca 

longitudinale e implicazioni cliniche per il trattamento” c/o Hotel Caesar’s, Cagliari, organizzato dalla Scuola Romana 

di Psicoterapia Familiare, relatori: Prof. Massimo Ammaniti, Peter Cooper, Lynne Murray 

 4-5-6-7-8-9 Dicembre 2010 (24 ore) Associazione Peter Pan– Sestu, tenuto dalla dott.ssa Erin Brooker Lozott, M.S. 

CCC-SLP. Workshop “Insegnare le abilità indipendenti e funzionali di vita in adolescenti e giovani adulti affetti da 

disturbi dello spettro autistico”: 1. “Supporti visivi per promuovere e supportare la comunicazione e le abilità funzionali 

di vita”; 2. “Insegnare le abilità attraverso i principi dell’ABA”; 3. “Trasferire le abilità acquisite nei sistemi di lavoro 

indipendenti”. 

 26 Novembre 2010 (8 ore) seminario didattico “I destini incrociati: l’incontro delle scienze giuridiche e psicologiche 

nell’area della mediazione familiare” c/o Centro Comunale Area 3, Cagliari, organizzato dalla Scuola Romana di 

Psicoterapia Familiare, relatore: prof. Carmine Saccu 

 05 Novembre 2010 (8 ore) seminario didattico “La relazione che cambia: le 100 facce umane e tecniche della 

relazione terapeutica” c/o Centro Comunale Area 3, Cagliari, organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia 

Familiare, relatore: dott. Marco Rossi 

 01 Ottobre  2010 (8 ore) seminario didattico “Individuo e sistemi: dialogo tra differenti approcci” c/o Hotel Caesar’s, 

Cagliari, organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatori: prof. Saccu, Sponti e Fenelli 

 25 Settembre  2010 (8 ore) seminario didattico “L’abuso sessuale infantile in pazienti maschi” c/o Ospedale S. 

Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma, organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatore: prof. 

Cirillo 

 23 e 24 Settembre  2010 (16 ore) seminario didattico “La coppia, vecchie e nuove configurazioni e…” c/o CNR, 

Roma,   organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatori vari 

 05 Giugno 2009 (8 ore) seminario didattico “La terapia individuale e il pensiero sistemico ” c/o Hotel Sardegna, 

Cagliari,    organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatore: dott. Paolo Bucci 

 09 Ottobre 2009 (8 ore) seminario didattico “Il lutto tra la vita e la morte” c/o Hotel Caesar’s, Cagliari,    organizzato 

dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatore: prof. Carmine Saccu 

 14 Novembre 2008 (8 ore) seminario didattico “Anoressia mentale: prospettive di intervento in psicoterapia ” c/o Hotel 

Sardegna, Cagliari, organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatore: dott. Stefano Fantozzi 

 23 ottobre 2008 (8 ore) seminario didattico “La terapia familiare nei diversi contesti” c/o Hotel Caesar’s, Cagliari,    

organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatore: prof. Carmine Saccu 

 13 Giugno 2008 (8 ore) seminario didattico “La relazione terapeutica prende corpo” c/o Hotel Caesar’s, Cagliari,    

organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatore: dott. Paolo Bucci 

 29 Aprile 2008 (8 ore) seminario didattico “La coppia: diamante a molte facce” c/o Hotel Caesar’s, Cagliari,    

organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatore: prof. Carmine Saccu 
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 30 Aprile 2008 (8 ore) seminario didattico “Le forme dell’addio: quando la coppia si separa” c/o Hotel Caesar’s, 

Cagliari,   organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, relatore: dott. ssa Umberta Telfener 

 21Giugno 2007 (8 ore) convegno “Corso di formazione sull’auto-mutuo-aiuto” c/o A.S.P., Carbonia, Ass.ne A.S.A.R.P. 

, relatore: Dott. Roberto Pezzano 

 18-22 Febbraio 2008 (20 ore) seminario “Seminario di orientamento al lavoro” (Nuove forme di lavoro, servizi di 

orientamento, strumenti di inserimento al lavoro, tipologie di imprese) c/o Centro Orientamento d’Ateneo, Cagliari, 

organizzato dall’Università degli Studi di Cagliari 

 14 Maggio 2004 (8 ore) convegno “Benessere e salute dei giovani in Sardegna: stili di vita e prospettive di intervento” 

c/o Hotel Caesar, Cagliari, organizzato dall’Ordine Psicologi Sardegna 

 7-8 Maggio 2004 (16 ore) corso di formazione “Progettazione, valutazione e metodologia di interventi nella 

prevenzione con adolescenti” c/o Istituto E.Fermi Iglesias, organizzato dall’ Azienda USL n. 7, (Ser.T) 

 28-29 Ottobre 2003 (16 ore) corso di formazione “Quali adolescenti: l’agire professionale tra crisi e crescita 

consapevole” c/o Istituto E.Fermi Iglesias, organizzato dall’ Azienda Asl 7 Carbonia. 

La sottoscritta, consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del Codice penale e delle leggi 

speciali in materia e per gli effetti dell’art. 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 dichiara che quanto elencato nel presente 

curriculum vitae corrisponde al vero. Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs n° 196/2003. 

 

 

              16/09/2021                       Silvia Caria 
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