
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI Mannai Antonio  

Medadeddu snc, 09013 Carbonia (Italia)  

3475368134 0781670232  

mannai.tot90@gmail.com   

Data di nascita 10/05/1990 | Nazionalità Italiana  

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE  

.  

15/02/2012–14/02/2013 Magazziniere  
Lidl Italia srl, Carbonia (Italia)  

Magazziniere (sistemazione merce negli scaffali,operazioni di scaricamento e caricamento  

merce e controllo qualità freschi).  

 

 

                    25-11- 2019 ad oggi  

                     Operatore socio sanitario  

                     Comunità psichiatrica ad alta intensità  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2004–2010 Liceo scientifico tecnologico  
Istituto Superiore Angioy, Carbonia (Italia)  

2013 Attestato amministratore di condomini  
Beta formazione Ravenna  

2017–2018 Tecnico dello yacht services  
Centro professionale europeo Leonardo, Cagliari  

Ho frequentato un corso professionale della GREEN AND BLUE ECONOMY che mi ha  

permesso di acquisire 6 certificazioni:  

1 Configurazione dell'offerta dei servizi del porto turistico  

mailto:mannai.tot90@gmail.com


2 Promozione dei servizi del porto turistico  

3 Gestione delle attività e dei servizi del porto turistico  

4 Coordinamento dei diversi profili e ruoli che operano all'interno del porto  

5 Manutenzione e riparazione guasti di impianti elettrici  

6 Manutenzione dell' impianto termoidraulico  

2018-2019  

Qualifica Operatore socio sanitario  

Centro Formativo IFOLD via Mazzini Carbonia  

Gennaio 2020  

Figc  

Licenza Uefa c (Allenatore settore giovanile Carbonia calcio)  

Studi da completare :  

Universita: indirizzo Scienze e tecniche psicologiche  

Gennaio 2020 ad oggi  

COMPETENZE PERSONALI  

PARLATO 

 

 

Lingue straniere COMPRENSIONE PRODUZIONE SCRITTA  

                                   Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

                                 inglese A2 A2 A2 A2 A2 

 

                               francese A2 A2 A2 A2 A2  

                               spagnolo A1 A1 A1 A1 A1  

 

Competenze professionali     Buona conoscenza del pacchetto office ( word, excel, power point)  

Buona capacità di navigazione con internet explorer e gli altri browser.  

Buona capacità dell' utilizzo del software Danea.  

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Iscritto al CSL di Carbonia dal 09/09 2010.  

In possesso di patente B,automunito.  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003,n  

196" Codice in materia di protezione dei dati personali.  

Data                                                                          FIRMA



 


